
8月の行事
1(土)
2(日)
3(月)
4(火) かたのんのん
5(水)
6(木)
7(金)
8(土)
9(日)
10(月)
11(火) 山の日
12(水)
13(木)
14(金)
15(土)
16(日)
17(月) 体操教室（ぱんだ・くま・ぞう）

18(火) イングリッシュタイム（くま・ぞう）

19(水)
20(木)

21(金)

22(土)
23(日)
24(月)
25(火)
26(水)
27(木) 誕生会
28(金)
29(土)
30(日)

31(月) 体操教室（りす・うさぎ）

認定こども園 片野保育園

令和８年8月１日

夏本番！！暑い夏こそ水遊びが楽しい季節となりました。水遊びやしゃぼん玉遊び、色水遊びなど、夏ならでは

の遊びを存分に楽しんでいる子どもたちです。

健康に過ごせるように十分な水分補給と休息を心がけ、この夏を乗り切りましょう！！

「おかあさんといっしょ」の佐藤弘道お兄さんの研

修に参加しました。「10年先の健康と運動の大切

さ」というお話でした。体はなぜ動かさないといけな

いのか？それは「健康」のためである。「健康の三原

則」は「運動・栄養・睡眠」です。

〇「運動」・・・幼児期は遊びを通して「体づくり・動き

づくり・心づくり」を大事にしましょう。

〇「睡眠」・・・睡眠時間が短いと体力がなくなるの

でしっかりと睡眠をとりましょう。

〇「栄養」・・・今の食事は5年10年の体力づくりな

のでしっかりとバランスのとれた食事をしましょう。

運動は自分のペースで行い、運動嫌いにならない

ようにお子さんと一緒に身体を動かし、健康な体を

作っていきましょう！！

（田中留美）

8月えんだより

～保育実習生、保育ボランティア受け入れについて～

将来の保育を担う人材育成のため、保育園を高校生はじめ一般の方に理解していただくため、実習生・ボラン

ティアの受け入れをします。8/3～5保育実習１名、8/18～20保育ボランティア（高校生）２名、8/24～9/4保育実

習生１名の受入れを予定しています。保護者の皆様のご理解と温かい励ましをよろしくお願いいたします。

「保育の質の向上」のため、私たち職員は研修を受講し、

自己研鑽をしています。その一部をご紹介します。

リサイクルにとりくもう！！

３Rとは・・・

・リデュースとは「減らす」

・リユースとは「再使用」

・リサイクルとは「再資源化」

〇水を大切に使いましょう！

〇感謝の気持ちを込めてきれいに食べよう！

〇物を優しく使い、大切にしましょう！

★園でも子どもたちが取り組んでいますのでお家でも

お子さんと一緒にやってみてください。

＊１号認定の方は、8/12～16

は夏期休暇となります。

預かり保育が必要な方は、

ご相談ください。



あか

７月は「食育」体験をたくさんしたあかぐみ。その中

でも「包丁できゅうりを切ってみる」体験と自分達で

切ったきゅうりを味付けして食べたことがとても印象的

だったようです。お家に帰ってから「ごまを自分ですっ

たんよ。ごまとしょうゆの味が美味しかったけ家でも

作って！」とリクエストをするほどだったようです。保育

者としては包丁を使うことにハラハラドキドキでしたが、

子ども達にとっては良い体験になったので、時間に余

裕のある時にご家庭でもチャレンジしてみてはいかが

でしょうか。これからも旬の野菜を美味しく頂いて、暑

い夏を元気に過ごしたいと思います☆

うさぎ

園で育てている野菜の観察、収穫、そら豆の

皮むきなどたくさんの経験をすることで食材に

興味が持てるようになりました！給食室の中を

覗いて調理をするところを見たり、苦手な物を

一口でも食べようとしたり…野菜を触れること

で食べてみようという気持ちが芽生えてきたよ

うです これからも野菜スタンプや野菜の皮む

きなど様々な経験ができるように食育の計画を

立てていきたいと思います✩お家でもぜひお子

さんと一緒に野菜の皮むきなど野菜に触れる機

会を作ってみてください

しろ

５月に夏野菜を植え、「美味しくできますように」と手

を合わせ、次に「まだ芽がでないね」、そして「芽が出

てきた！葉っぱも生えてきた！」ついに「キュウリができ

たよ！オクラもなってる！トマトが赤くなって美味しそ

う！」と野菜に触れたり、香ってみたりと身近で生長を

感じ、子どもたちも食べることを楽しみにしています。

実際に食べてみて「甘かった」や「美味しい」と言って

喜んで食べていました。野菜も「生きているということ、

食べることの大切さ」をこれからも子どもたちに伝えて

いきたいと思います。

ぱんだ

園庭で水遊びをしていると、「野菜に水あげてくる！」と

自分たちから進んで水やりをする姿がみられたり、給食

室前に置かれている季節の食材が変わるたびに、興味

津々な子どもたち。最近は給食の時間に、「何の野菜が

はいっているの？」と一人が言うと、みんなで中に入って

いる野菜を当てるクイズが行われたりしています。

色々な食材に触れたり、見たり、食べたりすることで、子

どもたちの方から気づきを発信してくれることが増えてき

たように思います(*^-^*)

食材の美味しさなどを伝えるとともに、生き物や育てて

くれている人、作ってくれている人への感謝も忘れずに伝

えていきたいと思います。

ひよこ

暑くなってきましたが、子どもたちはよく食べ、元

気に過ごしています 裏庭は日陰になるので砂場遊

びや水遊びをして過ごすことが増えます

裏庭には、里芋とさつま芋の葉っぱが大きく元気

に育っています 水遊びの時にお水を一緒にあげた

り、さわってみたり、「なんだろう？」といった表

情をしていますが、触れたり匂ってみたりしながら、

たくさんの体験ができたらいいなと思っています

～子どもたちがよく食べている好きな食材～

1位・・・かぼちゃ ２位・・・ほうれん草

３位・・・しらすがゆ

＜クラスの様子＞

今月は「食育」をテーマに各クラスの様子をお伝えします。

りす

園庭のプランターで野菜の観察を楽しんでいたり

す組さん！いつも興味津々で何度も早めの収穫をし

てしまい（笑）生長を楽しみにしていたお友だちを

悲しませた事もありましたが、それも大切なひと夏

の経験となりました（笑）

そして実際に収穫した野菜を使って野菜スタンプ

をしました！いろんな色を使ったり、いろんな形に

なることをとても喜んでいました(*^^*)

いろんな食材に興味を持つことで食べれるように

なってきた子もいてとても嬉しく感じます(*^^*)

これからもいろんな食べ物に触れたり、絵本など

を通して興味を広げていきたいです☆

今年度、「北九州市児童福祉施設等第三者評価事業」に参加します。事業者（保育園）や利用者（保護者）等を除

く第三者による保育サービスの質の評価を行うもです。保護者の皆様には、無作為に抽出された世帯にアンケートが

送付されますので、アンケートが届いた方は回答のご協力をお願いいたします。10月末に実地調査が行われ、評価結

果は市のホームページに公表されることになっています。

習生１名の受入れを予定しています。保護者の皆様のご理解と温かい励ましをよろしくお願いいたします。

９月に保護者会役員の方

にお手伝いしていただき、

「かきごおりパーティー」を

計画中です。

ご相談ください。


