
6月の行事
1(月) 体操教室（ぱんだ・くま・ぞう）

2(火) ふれあいうんどうかい全体練習

3(水)

4(木)

5(金)

6(土) 親子ふれあい遊び（ひよこ・りす・うさぎ）

ふれあいうんどうかい（ぱんだ・くま・ぞう）

7(日)

8(月)

9(火) かたのんのん

10(水)

11(木) 誕生会　三郎丸小学校保護者説明会

12(金)

13(土)

14(日)

15(月)

16(火) 歯科検診（くま・ぞう）

17(水)

18(木)

19(金)

20(土)

21(日) 父の日

22(月)

23(火) みつばち保育園交流保育（うさぎ）

24(水)

25(木)

26(金)

27(土)

28(日)

29(月) 保育参観週間（あか）

30(火) イングリッシュタイム(くま・ぞう）

６月えんだより 認定こども園 片野保育園

令和８年６月１日

初夏のような陽ざしの中で、子ども達は汗びっしょりになりながら園庭中を走り回ったり虫探しに夢中になったりと元気いっぱいに

遊んでいます。梅雨時期になると蒸し暑くなってきますので、熱中症対策をしていきながら衛生面や体調管理に十分に気をつけて

園生活を過ごしていきたいと思います。

6月4日は 虫歯予防の日
虫歯を予防するためには、やはり

歯みがきが一番大切です。お子さま

が歯みがきをした後は仕上げみがき

を行い虫歯を予防しましょう。また

ご飯を食べる時はしっかりとかんで

食べる習慣を付けましょう。肥満予

防となるだけでなく、唾液がたくさ

ん出ることで口の中を洗い流し、虫

歯を防いでくれる役割があります。

「保育の質の向上」のため、私たち職員は研修を受講し、

自己研鑽をしています。その一部をご紹介します。

6/２９（月）～7/３（金） あか

7/６（月）～7/１０（金） しろ

7/１３（月）～7/１７（金） ぱんだ

7/２７（月）～7/３１（金） うさぎ

保育参観週間となっています。

詳細は後日お知らせいたします。

～おねがい～

〇１歳半、３歳の歯科検診は、忘れずに

受診しましょう。

〇4.5歳児は歯科検診が6月16日(火)に

あります。9時15分までに登園して

ください。

「子どもの言葉を豊かにする研究研修会」に参加しました。

言葉を話す中で大切なことは「心と体の安定」が土台となり

ます。(＊ことばのビルディング）まずは心と体が安定するよ

うに、規則正しい生活や信頼できる人と安心して過ごす経験

が大切ですので家庭でゆっくり子どもたちと触れ合う時間を

大切にしてみてください。

（岩本るみ）

＊「ことばのビルディング」（イメージ）



あか

GW明けに年中児は夏の花（ひまわり・あさがお）、

年長児は夏野菜の苗を植えました。植えたことが嬉し

かったようで、その日の午後には「先生、お花、見に行

かんでいいと？もう咲いてるかもよ」と目をキラキラと

輝かせて話す年中児さん。今はお当番活動の一環とし

て水やりのお世話をしながら生長を楽しみにしていま

す。今後も食べ物の命を頂いて自分達の身体が健康

で大きく成長していることを伝えながら、収穫を待ちた

いと思います。しっかり食べて「ふれあいうんどう

かい」に向けての準備もしていこうと子ども達と

も話しています。

うさぎ

暑くなってきましたが、子どもたちは暑さに負けず、園

庭を走り回ったり虫探しに夢中になって楽しんでいま

す！フリースペースで活動する時は、動物マネっこをし

たり、ボールやフープ、器具を使って体を動かして遊ん

でいます！最初は難しそうでしたが、やっていくうちに

段々体の使い方が上手になり力もついてきて、できる

事が増えてきました。「できた！」「やったー✩」と喜ぶ姿

が見られるようになってきましたよ♪

引き続き、運動遊びを積極的に活動に取り入れ、健

康な体づくりをしていきたいと思います。

しろ

「ふれあいうんどうかい」に向けてとび箱や鉄棒、

マット運動などいろんな器具を使って遊んでいます。腕

でしっかりと自分の体を支えるでんぐり返しや、鉄棒で

の足かけ回り、前回り、跳び箱など、どれも全身を使っ

た体力づくりに取り組んでいます。力を付けるには『早

寝・早起き・朝ごはん』といった健康に必要な習慣を身

に付けることが大切という話を子どもたちとしています。

また、先日子どもたちと夏野菜やお花の苗を植えまし

た。登園時に芽が出ているか観察する子もいます。野

菜の生長を楽しみにしながら食べることの大切さも子

どもたちに伝えていきたいと思います！

りす

最近は暑い日が増えてきましたが、戸外で虫を探

したり草花を観察するなど、自然に触れながら戸外

あそびを楽しんでいます。暑い日は水を触ることで

涼をとっています。これから汗をかく機会も多くな

りますので不快感を知り、清潔にする気持ち良さを

感じれるように関わっていきたいです。また最近で

は自分で服や靴の着脱をしてみようとすることが増

えています。意欲はあってもこれからの季節は汗で

くっつき、着脱しづらくなる季節です。意欲を守る

ためにも着脱のしやすいゆとりのある衣服や柔らか

すぎず、口の大きい履きやすい靴にするなど今一度

確認していただけると子どもたちの成長に繋がって

いきます(^^♪

ぱんだ

いつも元気いっぱいに遊んでいるぱんだぐみさん ！

先生や友だちと一緒に鬼ごっこしたり、あかぐみ・しろ

ぐみさんが植えた夏野菜や花を観察したりしています。

GW明けからは水筒が始まり、自分だけの水筒をみん

な嬉しそうに見せてくれました♪活動や遊びの合間に

水分補給や休息をしながら過ごしています。

室内遊びでは、鉄棒、トンネル、跳び箱などを出して、

足抜き回りをしたり、跳んだり、くぐったり・・・色々な動

きを取り入れながら身体の使い方を知り、体力が少し

ずつついてきました。蒸し暑い時期になりましたが、熱

中症に気をつけながら、元気に過ごしていきたいと思

います。

ひよこ

保育園生活に慣れ、お名前を呼ぶと手をあげてにっ

こりと笑ってこたえてくれる姿が見られるようになってき

ました！！保育者や壁につかまり立ちをしたり、伝い歩き

が出来るようになってきましたよ！ハイハイのスピードも

早くなり、毎日の成長がとても楽しみです

暑い日が増えてきたので、戸外では、お水に触れて

みたり、お部屋では、お山マットや滑り台など、体を

使って子どもたちと楽しんでいきたいと思います

～子どもたちのお気に入り～

段ボールで作った箱車に乗って玄関の金魚さんを見

ることを楽しんでいます

＜クラスの様子＞

保育所保育指針の中に五領域（健康・人間関係・環境・言葉・表現）があります。

今月は、「健康」をテーマに各クラスの様子をお伝えします。

詳細は後日お知らせいたします。 ＊「ことばのビルディング」（イメージ）


