
1 2 3 4

ちゅうしょく パン ごはん ごはん おやこうどん

チキンクリームスープ にくじゃが カレー バナナ

コーンとかにかまのサラダ なめこのみそしる やさいサラダ

おやつ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サブレ クッキー おかき せんべい

おやつこんぶ

6 7 8 9 10 11

ちゅうしょく ごはん ごはん　にざかな ごはん ごはん ごはん イタリアンスパゲッティ

チキンナゲット　トマト きりぼしだいこんのにもの レバーのてりに　にんじんしりしり マーボードウフ いりたまごどうふ えのきだけのスープ

やさいスープ わかたけじる なめこととうふのみそしる ちゅうかきゅうり チンゲンサイのみそしる

おやつ こけいヨーグルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サブレ ホットケーキ かりんとう ビスケット いちごむしパン まるぼうろ

（てづくり） （てづくり）

13 14 15 16 17 18 かんげい

ちゅうしょく ごはん　とりにくのてりに ごはん　さかなのたったあげ パン　ハンバーグ ごはん ごはん レクレーション

もやしとにんじんのごまあえ トマト　　きゅうりもみ ボイルキャベツ カレー にくじゃが

キャベツのみそしる たまねぎのすましじる コーンスープ やさいサラダ なめこのみそしる

おやつ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルクもち クッキー あられ おかき クッキー

（てづくり） おやついりこ おやつこんぶ

20 21 22 たんじょうびかい 23 24 25

ちゅうしょく ごはん ごはん たけのこごはん　 ごはん　にざかな ごはん イタリアンスパゲッティ

チキンナゲット　トマト いりたまごどうふ とりにくのからあげ きりぼしだいこんのにもの マーボードウフ えのきだけのスープ

やさいスープ チンゲンサイのみそしる トマトときゅうりのサラダ わかたけじる ちゅうかきゅうり

おやつ こけいヨーグルト ぎゅうにゅう とうふのすましじる ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サブレ いちごむしパン オレンジ ホットケーキ ビスケット まるぼうろ

（てづくり） プリン （てづくり）

27 28 29 しょうわのひ 30

ちゅうしょく ごはん　とりにくのてりに ごはん　さかなのたったあげ パン　ハンバーグ

もやしとにんじんのごまあえ トマト　　きゅうりもみ ボイルキャベツ

キャベツのみそしる たまねぎのすましじる コーンスープ

おやつ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルクもち クッキー あられ

（てづくり） おやついりこ

※おこさんといっしょに、こんだてひょうをよめるように、ひらがなとカタカナでかいています。

どげつ か すい もく きん

かたのほいくえん れいわ８ねん４がつ

４がつこんだてひょう

たべることは いきること

たべることがだいすきになって

もらえるよう、あんぜんでおいしい

きゅうしょくづくりをがんばります！

ごにゅうえん、ごしんきゅう

おめでとうございます！

あたたかなはるのようきとともに、しんねんどが

スタートしました。またひとつおにいさんおねえさんに

なったみんなのえがおをみれるのがたのしみです。


