
3月の行事
1(日)
2(月)
3(火) ひなまつり誕生会

4(水)
5(木)
6(金) おわかれ遠足（ぞう）

7(土)
8(日)
9(月) 体操教室（ぱんだ・くま・ぞう）

10(火) イングリッシュタイム・かたのんのん

11(水)
12(木) 交通安全教室

13(金)
14(土)
15(日)
16(月)
17(火)
18(水) 体操教室（りす・うさぎ）

19(木)
20(金) 春分の日・卒園式（ぞう）

21(土)

22(日)
23(月)
24(火)
25(水)
26(木)
27(金) 終了式
28(土) 入園進級説明会

29(日)
30(月) 　　１号認定園児　春休み

31(火)

3月えんだより 認定こども園片野保育園

令和８年３月１日

ミラノ・コルティナオリンピックが終わり、スノーボード、スキー、スケート等の競技で躍動する選手の姿にたくさんの感動をもらいました。

保育室でフィギアスケートごっこをしている子どもを見ると、保育園の中にも未来のオリンピック選手がいるかもしれない!と子どもの可能

性に期待をせずにはいられません。次はWBCが始まりますので、期待は大きくなるばかりです。好きなこと、得意なことを頑張る環境を

大人が作ってあげたいですね。

今年度も残りわずかとなりました。この一年で大きく成長した子どもたちの姿を嬉しく、頼もしく感じます。新年度への期待をもちながら、

残りの日々も思いきり楽しみたいと思います。保護者の皆様には、一年間たくさんのご理解とご協力をいただきありがとうございました。

＜４月行事予定＞

１日（水） 入園進級式

＊進級園児は園児のみ、新入園児は保護者と一緒に参加します。

１８日（土） 歓迎レクレーション（全園児）

＊詳細は後日お知らせいたします。

「保育の質の向上」のため、私たち職員は研修を受講し

自己研鑽をしています。その一部をご紹介します。

『北九州市小児保研究会 研修会』に参加しました。

動物には様々な口や歯の形があり、人間の赤ちゃんの口

は未熟に見えて実は機能的で、乳食（哺乳）によって表情

筋ができ表情を生むと言われています。人間は鼻呼吸です

が、口をポカンと開けていると口呼吸になり、表情筋

が弱くなるそうです。

無歯から乳歯へ成長し、乳食から草食・肉食・雑食

へと変化し食性に応じて永久歯が揃っていきます。離乳

食を終えたら、食物繊維が多い食材やゴボウ・レンコンな

ど固いものを食べて咀嚼筋を使うことが大切です。食事中、

汁物や水はいつ飲んでいますか？食べながら飲むこと

は誤嚥につながりますので、食べ物を飲み込んでから

の方が良いそうです。

乳幼児期の食事が歯や顔の筋肉の発達に与える影響

は大きいと感じました。 (窪田)

～耳を大事にしましょう～

３月３日は「耳の日」です。耳は音を聞くだけではなく、身体の

バランスを取ったり、気圧の変化を調整したりするなど、大切

な働きがたくさんあります。

大切な耳を守るために気をつけたいこと！

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ

・耳の近くで大きな声や音を出さない

●こどもは、時には大人では考えつかないようなことを起こしてし

まいます。好奇心から小さなものを耳や鼻の中に入れて取れなく

なることがあります。小さなものをこども自ら耳や鼻に入れないよ

うに、日頃から注意しておきましょう。

耳そうじ、どうしていますか？

人間には、物をかんだり、あくびをしたりすることで耳垢を自然に

排泄する機能が備わっています。その為、家庭で無理に取る必要

はないといわれています。耳垢が気になったら、耳鼻科で取っても

らうことをお勧めします。



～安全についてのお願い～

〇登降園時、園児が保護者から離れて、一人で園庭にいたり、他の園児・保護者

にぶつかって危なかった、ということが起こっています。園内の安全は園の責任で

すが、保護者の皆様のご協力なくしては、園児の安全は守れません。保護者の方

がいらっしゃる時は、一緒に行動するようお願いいたします。

〇隣の美容室の駐車場を送迎用駐車場としてお借りしていますが、出入りの際は、

歩行者や自転車に十分ご注意ください。また、一番奥の美容室駐車場に車を停め

て送迎している方がおられますが、空いていても停めないようお願いします。美容

室店舗前の駐車場でUターンすることもお控えください。

＊月２回体操教室の講師用駐車場として１台使用しますので、ご了承ください。

（9：20～11：30）

～保護者アンケートのお願い～

今年度をふり返り、保護者アンケート実施します。コドモンアンケートで

ご回答をお願いします。次年度の参考にさせていただきますので、保護

者の皆様のご協力をお願いいたします。

〆切は３月１３日（金）です。

＊詳細は後日お知らせいたします。

＜卒園・進級に向けたこどもたちの過ごし方について＞

３月は、卒園・進級とそれぞれのクラスのまとめの月です。ぞうぐみは

一年生への期待をもって過ごし、くま・ぱんだ・うさぎ・りす・ひよこぐみ

は生活習慣のふりかえりと新クラスへの移行がスムーズにできるよう、

保育を進めていきます。各クラスが交流する機会も計画しています。

３月末は、進級に向けて新クラス・新担任に慣れることができるよう移

行期間を設けています。

◎卒園児（ぞう）

卒園式前にロッカーの荷物を全て持ち帰りますので、紙袋・エコバック

等（記名をして）を３/９（月）までに持ってきてください。卒園式後は、

ロッカーを使いませんので、カバンに連絡袋・コップ・カラー帽子・必要

な着替えを入れて登園してください。最終登園日を担任にお知らせく

ださい。

◎在園児（くま・ぱんだ・うさぎ・りす・ひよこ）

３/１９（木）にロッカーの荷物・午睡用バスタオルを持ち帰りますので、

紙袋・エコバック等（記名をして）を３月１６日（月）までに持ってきてく

ださい。

えんだより その２

＜入園・進級説明会について＞

令和８年度の入園進級説明会を下記の通り行いますので、保護者の皆様の

ご参加をお願いいたします。

日時 ３月２８日（土）

９：００～ 全体説明会

９：４０～ 各クラス説明会・クラス懇談会

＊１０時３０分ごろ終了予定です。

＊きょうだいがいる方は、上のクラスから参加してください。

＊コドモンの土曜日アンケートで、説明会の出欠をお尋ねします。

３/９（月）までに入力をお願いいたします。

＊説明会終了後の通常保育はありませんので、ご了承ください。

１号認定の園児の方は、３/３０（月）・３１（火）は、春休みとなります。


