
１１月の行事
1(土)
2(日)
3(月) 文化の日
4(火)
5(水)
6(木)
7(金) ぞうぐみ親子遠足

8(土)
9(日)
10(月)
11(火) 内科検診（ぱんだ・くま・ぞう）

かたのんのん

12(水) みつばち保育園交流（うさぎ）

13(木)
14(金) 誕生会

15(土)
16(日)
17(月) 体操教室（ぱんだ・くま・ぞう）

18(火) イングリッシュタイム（くま・ぞう）

19(水)
20(木)

21(金) 内科検診（ひよこ・りす・うさぎ）

22(土)
23(日)
24(月)
25(火) 体操教室（りす・うさぎ）

26(水)
27(木)
28(金)
29(土)

30(日)

体操服の長袖・長ズボンの購入希望が

ありましたら、事務所に見本、申込書が

ありますのでお声がけください。

～工事のお知らせ～
保育園と三萩野病院駐車場の間のフェン

スの工事を予定しています。

防犯のため、現在のフェンスより高くなり

ます。日程は11/10（月）～約1ヶ月間の予

定です。門柱とブロックの解体を予定していま

す。

工事が近づきましたら、お知らせしますので、

登降園の際は安全へのご協力をよろしくお願

いいたします。

様々な色の落葉が舞い落ち、秋が深まる頃となりました。子どもたちは、それを嬉しそうに集めて、遊びに取り入

れています。虫を探して同じクラスや年下の友だちと一緒に観察する姿も見られ、

ほっこりしています。

今月は身近な自然に触れる楽しさをより感じられる月にしたいと思っています。

１１月えんだより
認定こども園 片野保育園

令和７年１１月１日

１２月の行事予定

１３日（土） ぞうぐみ保育参観（もちつき）

＊詳しくは、後日お知らせいたします。

お知らせ

12月28日から1月4日まで

保育園は年末年始のお休みになります。

●内科検診はお休みせず、必ずど

ちらかの日程で受診していただき

ますようお願いいたします。

足に合った靴を履きましょう

日中は過ごしやすい気候となり、戸外活動が増えてきます。

靴が合っていないと、身体全体への負担がかかってきます。

定期的に靴を洗い、お子さんの靴が足に合っているか確認をお願い

します。

下記の事項を参考にしながら、足に合った靴選びをしましょう。

・つま先に0.5～１㎝の余裕がある

・横幅が合っている

・甲の高さが合っている

・かかとがしっかり固定されている

朝夕と日中の気温差が大きく、厚手の服や防寒着を着用する機会が増

えてきました。

◎厚手のトレーナーやフリースは、活動中汗をかいて暑くなることがあり

ます。調節できる衣服を持ってきておいてください。

◎防寒着のお願い

・必ず名前を記入しましょう。

・安全面の観点からフードのついて

いる防寒着はできるだけ避けてください。

・防寒着は子どもが自分でフックに

かけやすいように、襟元のタグに紐を通し

輪っかにしてください。

タグに紐を通し、輪っかにする



「保育所等における食事に関する研究研修大会」

〇乳幼児期は、まずは安心できる大人から食べさせてもらったり、一緒に食べることが食育です。

大好きなお家の人が美味しそうに食べていると、同じものを安心して食べたくなります。

食べることができるものを、一つずつ増やしていくこと、そして様々な食材を食べ慣れていくことで、食べることが大好きな子に育つことに繋がります。

毎日同じテーブルについて、お家の人と一緒に同じものを楽しく食べることが、食育に繋がっているのです。毎日が食育！

〇北九州市は統一献立。北九州市の保育所(園)約165ヶ所で、同じ給食が作られています。

栄養のバランスを考えた献立メニューでは、子ども達が「食べたくなる」「食べやすい食材のサイズ」「出汁を感じられる薄味」

「季節や行事が感じられる料理、食材」など、給食の先生方が集まって、様々な調理方法を駆使した調理、研究をして、新たな献立になります。

片野保育園の給食の先生も今回の調理研究研修に、子どもたちが笑顔で食べる姿を思い描きながら参加しました。

毎日、栄養満点の給食を作ってくださる給食の先生。アレルギー食、離乳食にも対応しながら、子どもたちの食べやすい食材の大きさを工夫し料理しています。

そして給食を子どもたちに届ける保育者は、子どもたちが安心して美味しく食べられるように信頼関係を築いていきながら、子どもたちの食事を見守っています。

食材に触れる、匂いをかぐ、時には野菜の皮むきをする、食べ物の絵本を見る、お腹が空いたを感じる、などの食育活動を通して、「食べることが楽しい」と感じる

ことができるよう様々な人たちが子どもたちに携わっていますよ。

〇全国保育士会では、子どもの育ちを支える食をテーマに、毎日の食事で育つ子どもたち

食育パンフレットを作成しています。

→赤いトマトの表紙が保護者向けの食育パンフレットとなっています。

玄関に置いていますので、ぜひご覧ください。

※インターネット全国保育士会のホームページより

パンフレット等のご案内の欄から検索することもできます。

（ 田中 織絵 ）

「保育の質の向上」のため、私たち職員は研修を受講し、

自己研鑽をしています。その一部をご紹介します。

＊各クラスの様子は、クラスだよりでお伝えします。どうぞお楽しみに！


